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HavajJbHad 1mKojaa 1- 4 kiaccel



Jlenb 1: moHeneNnbHUK
Henens: nepBas

Ce30H: BeCEHHE-JICTHUI
Bo3spact: 7-1170er

IMpuém | HammenoBanue Macca | [InmeBbie Omnepr. MuHepaJjbHble Butamunbl, MT Ne
num| | 0Joaa nopuM | gemecTBa UEHHOCT | pelecTBa,Mr peuen
" 6enk | xup | yrae | ° KA TypbI
-1 m bl OABI Ca |Mg |P Fe o |B1 [B2 |Bs [B |Cc |E |1 |pp
JeT
9
Ooben
Canart u3 ceéxkner u | 100 11,5 | 8,40 | 30,09 | 234,73 73, 56,78 | 170,0 | 5, 001/04 [(010(0,181|9, (4, |7, 19, |1, |14
3€JIEHOr0 FOPOIIKA 6 66 4 48 22105 |91 (52|19
Bopr ¢ kanycroii u | 200 1,45 |3,93 | 100,20 | 182,00 |355 |21,0 |425 |09 |0 0,04 8, 170
KaprodenemM co 8 5 23
CMETaHOU
II10B 150 136 | 11,2 | 21,80 | 240,00 285 | 29,6 |132, | 1,2 |30, | 0,05 0, 304
0 0 2 75 7 75 73
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 {000 |65 26,80 6,00 [ 0,0 0,0 04 1|0 0 0 943
0
Xneo mmuennynsii | 40 245 | 755 | 14,62 136,00 9,3 - - 0,62 0,05 | 0,03 1
ByTepGpo ¢ 30 138 | 12,6 | 60,11 | 394,35 | 2159 | 4291 |217,0 | 1,74 | 0,15 | 0,17 | 0,44 | 0,42 | 34 5, |8 |4 |22
MACIIOM H CHIPOM 8 4 9 g 45 | 57 | 29
UToro 720 43,14 | 43,72 | 233,32 | 1213,88 368, 150, 562,3 | 10,4 | 30,9 | 0,17 | 0,57 | 0,6 |43 |13 |13 | 18 | 5,
3a 95 31 7 6 1 S5 1,0 1,3 1,0 |48
ooen: 11619




JleHb 2: BTOPHUK
Henens: nepBas

Ce30H: BeCCHHE-ICTHUH
Bo3spact: 7-117ner

Mpuém | HammeHnoBanue Bec | IIumeBble BemecTBa | JHepr. | MuHepajibHbIe BEIIECTBA, MI BuramMuHbl, M Ne
numu | oJgrona 0J110 IeHHOC penen
aa Tb, TYpbI
12- | OEnKHM | KHUp | YIIIEB | KKaJ. N|K|Ca |[Mg|P |Fe |I Se |Bl |B2 |A |PP |C
17 Bl OJIbI a
JeT
Ooben
Orypell B Hape3Ke 60 0,5 0,1 15 8,5 5 |8 |14 8 25 o4 (18 |02 |002]|002|60 |012|6,0 |54-23-
2020
CyH KapTO(i)eJII)HI)If/'I 200 5,83 4,56 13,59 118,80 255 | 32,01 103, | 1,29 0,12 3,96 9,87 | 209
C MSCHBIMH 2 1 97
(bpuKageIbKamH.
MakapoHHBI# 200 7,36 6,02 35,26 224,60 6,48 | 28,1 | 49,5 | 1,48 0,08 28,0 688
W3JICNTNsST OTBAPHBIE C 6 6
MAacjioM.
Te(bTeJ'II/I MSCHBEIE C 80/30 | 11,78 12,91 | 14,90 223,00 57,8 | 28,4 | 141, | 1,27 0,07 51,0 1,13 | 608
coycoM 4
Kucenp u3 200 | 1,36 0,00 |29,02 | 121,52 517
KOHIIEHTpATa
IUIOI0BOTO WJIH
SITOHOTO
X711e0 MIeHNnYHBIN 40 2,45 755 |14,62 | 136,00 9,3 0,6 0,0 | 0,0 1
2 5 3
UToro 810 29,28 31,14 | 108,89 | 832,42 5 |8113,|96,5 | 319, |506 |18 |02 |034|005]|839]|0,12| 17,0
12 13 |7 |93 6
ooen:




Hens 3: cpena

Henens: nepBas

Ce30H: BeCCHHE-ICTHUH
Bo3spact: 7-1170er

IMpuém | HammenoBanue Bec IIumesnbie OHepr | MuHepaabHbIe BellleCTBa, MI' BuTtaMuHBI, MT' Ne
UL (191 ) 6 011012 | BelecTBa IHEHHO peuen
7-11 | Genk | xxup | yrues | ¢TP N | K |Ca |Mq|P F|{I |[S|Bl [B2 |A P |C | TYPH
JIeT u bl OJIbI KKaJL. | 3 e e P
Ooben
Bunerper ¢ 80 1,0 7,10 54 89,50 26 | 17 | 16 13 29 0, (100, [0,02]001]972 0, | 3,01 | 54-163-
paCTUTENBHBIM MaCIIOM 8 |0 6 152 42 2020
Cyn kapTodeNbHBbIii ¢ 200 4,39 4,22 13,06 107,80 30,4 | 28,2 | 69,7 | 1, 0,18 4,65 | 206
0000BBIMHU. 6 4 4 62
[Trope KapT()q)eJH,Hoe 150 3,06 4,80 28,45 137,25 36,9 | 27,7 | 86,6 | 1, 0,14 25,5 18,1 | 694
8 5 01 7
Pri0a, Tyménas B 100 13,87 | 7,85 6,53 150,0 52,1 | 59,7 | 238, | 0, 0,1 0,01 3,35 | 486
TOMAaTHOM COYCE C 1 7 46 | 96
oBoIaMu (MUHTaH).
KowMmrorT u3 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,4 |0 36 |0, 0,01 0 1,08 | 868
CYXO(pYKTOB 18
XJ1e0 TIIIeHUYHbIH 40 2,45 7,55 14,62 136,00 9,3 0, 0,05 | 0,03 0 1
62
SI6noxo 100 0,40 |0,40 |98 47,00 16 |90 |22 10, | 80
0
HUToro 870 25,21 | 31,92 | 102,62 | 761,75 | 26 | 17 | 167, | 137, | 429, |4, |10 |0, | 05 | 0,04 | 122,7 | O, | 40,2
3a 8 |0 |25 76 6 9|5 |2 1 42 | 6
oden:




Hensb 4: yerBepr
Henens: nepBas

Ce30H: BeCCHHE-ICTHUH
Bo3spact: 7-117ner

Mpuém HaumeHnoBaHnue Bec IIumeBblie OHe | MuHepajbHbIE BelIeCTBA, MT BuaTamMuHBI, MT Ne
MM IIH o012 oumona | penrecTBa pr. peuen
HeHH TYyphI
7-11 | Genk | xxup | yrume | octh | Ca Mg || P N| K|Fe |S |Bl |B2 |[C|P |A
JIET u Bl Box | KKai a e P
Bl
Obex
PaccoiabHUK CO 200 1,60 4,09 13,54 | 96,40 | 19,96 | 21,12 50,6 0,75 0,0 6, 0 197
CMETaHO 4 8 03
Monoynas pucosas | 200/1 | 4,09 | 6,07 |36,9 | 197, |59 21,8 67, 0,4 0,0 0 20,0 | 389
Yaii 200 0,2 0,0 6,5 26,8 45 3,8 00 (72 |0, [20]0,7 |0 00 |(001|0 [0, |03 54-2rH
7 8 52 | 09 2020
X1e0 MmIeHUnYHbIN 40 245 | 755 |14,6 | 136, | 9,3 0,6 0,0 |00 |0 1
2 00 2 5 3
Barpymka 75 10,1 (106 | 4,47 |153, | 40,1 |104 139 1,6 0,0 | 0,2 0, | 0,18 | 410
4 9 59 6 7 ,6 6 6 5 2
8
HUToro 3a 725 18,48 | 28,4 76,11 | 609,7 | 79,82 | 57,19 [ 0,0 |264,|0, |20 (42 |0 02 |065|6, |0, | 204
oden: 9 44 7 ,8 2 55137 1|8




Jensb 5: maTHuIA
Henens: nepBas

Ce30H: BeCCHHE-ICTHUH
Bospacr: 7-110er

Ipuém | HaumeHnoBaHue Bec IInmeBnle BelecTBa OHepr. MuHepajibHbI€e BelecTBa, Mr BuTaMHUHBI. MI Ne
MU oarona o101 IEHHOCTh penen
7-11 ner | Genku | xupbl | yrae | KKal Ca Mg |P Fe B1 C A TYpbI
BOJIBI
Obex
Cyn kapTodenbHbIT 200 17,20 | 10,54 | 13,71 | 197,40 19,68 | 21,6 | 53,32 | 0,87 | 0,09 6,6 |0 208
C MaKapOHHBIMHU
U3 CIUSIMU
I'peua oTBapHas 180/10 8,95 |6,73 43,00 | 276,53 15,57 | 81,0 | 250,2 | 4,73 | 0,22 0 0,02 679
bedcrporanos 80/50 26,20 | 25,66 6,11 | 359,45 29,4 | 31,3 | 234,9 2,8 0,21 | 154 0 423
9 8
Horypr 200 580 | 5,00 8,00 | 106,00 240,0 | 28,0 | 190,0 0,2 0,1 14 0,1 386
X1e0 mIeHnYHbII 40 2,45 7,55 14,62 | 136,00 9,3 0 0 0,62 | 0,08 0 0 1
ByTepOpon ¢ ceipom 40 16,0 |1,0 70,0 | 97,0 250,0 | 50,0 | 250,0 2,0 0,2 - 0,01 8
Hroro 800 76,6 |56,48 | 1554 | 1172,38 | 563,9 | 211, | 978,5 | 11,22 | 0,9 9,54 0,13
3a 00en: 4 5 99




Jlenpb 1. moHeneNbHUK
Henens: Bropas

Ce30H: BeCEHHE-JICTHUI
Bo3spact: 7-117ner

Mpuém HaunmenoBanmue 011012 Bec IInmeBblie BelecTBa JHepr. | MuHepajbHbIE BellleCTBA, Buramunbl, Mr Ne
MU 6_]110}]3 IHEHHOC MI peuen
7-11 Oenku | xxupbl | yrineso | TP Ca Mq P Fe B1 C A Typbl
JeT bl KKAaJl.
Obex
lu c kamycroit u 200 1,45 3,93 | 100,20 | 182,00 | 35,5 | 21,0 | 425 | 0,95 | 0,04 | 8,23 0 187
KapTodeneM Co CMETaHOU 8
Kamra nménnas ¢ macioM 200/10 | 9,86 9,36 50,60 326,08 | 194, 0 0 1,59 0 2,45 0 168
0
Kommot u3 cmecu 200/20 | 0,04 0,00 24,76 94,20 6,4 0 36 (018 | 0,01 | 1,08 0 868
CyX0(ppYKTOB
Xne0 MIeHnYHbII 40 2,45 7,55 14,62 136,00 | 9,3 0,62 | 0,08 0 1
Barpymika 75 10,14 | 10,69 4,47 153,59 | 40,1 | 10,47 | 139, | 1,66 | 0,06 0 0,18 24
6 6
Hroro 3a 745 23,94 | 31,53 | 194,65 | 891,87 | 285, | 31,47 | 186, | 50 | 0,19 | 11,7 | 0,18
ooen: 36 05 6




JleHb 2: BTOPHUK
Henens: Bropas

Ce30H: BeCCHHE-ICTHUH
Bo3spact: 7-117ner

Mpuém HaunmenoBanmue 0110012 | Bec IInmeBblie BelecTBa JHepr. | MuHepajibHbIC BelmecTBa, | BHTaMuHBI, MI Ne
MU 6_]110}]3 IMEHHOC Mr peuen
7-11 OCNIKU | )KUPBI | yrie Th Ca |Mqg |P Fe | K | Bl C |A PP | Typsi
JeT BOJIbI KKaJl.
Oo6en
Canat U3 CBEKIIBI 60 0,8 2,7 4,6 45,6 19 |11 (22 |0, |13 (0,03 |22 (0,7 0,0 | 54-133-
OTBapHOMH 7 |6 8 9 2020
Cyn xapTodenbHbIi ¢ 200 17,20 110,54 | 13,71 197,40 |19, |21, |53, |0, 0,09 |66 |0 208
MaKapOHHBIMH 68 |6 32 | 87
H3IETUIMA
['opoxoBoe mrope 150 18,30 | 1,53 43,8 264,0 89, |87, | 265 |2, 0,54 (4,2 | 0,03 270
0 0 ,0 0 1
['ynsimn w3 Msica nNTULbL 100 1255 12,99 | 4,01 182,25 |30, |24, | 119 | 2, 0,07 |50 1,49 (1,2 | 246
52 |03 |,19 |10 7 3
Kodeiinpiit HamuTok 200 3,8 3,5 11,2 91,2 111 |30, (107 |1, |18 | 0,16 |05 (13,2 | 0,9 | 74 54-
7 1 |4 2 9 1 23ru20
20
X1e0 mIIeHHYHbII 40 2,45 7,55 14,62 136,00 | 9,3 0, 0,08 1
62
banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 8,0 |42, 0, 10, 82
0 6 0
Hroro 850 56,6 39,31 | 112,94 |1012,4 | 286 | 216 |566 |7, |32 (0,97 |28, |155 |2,2
3a o0en: 5 5 33 1,51 199 |0 68 |1 3




Hens 3: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: BeCCHHE-ICTHUH
Bo3spact: 7-117ner

Mpuém HaunmenoBanmue 0110012 | Bec IInmeBblie BelecTBa OHepr. | MuHepajbHbIe BuramMuHbl, MU Ne
MU 6_]110}]3 HEHHOC BeliecTrsa, Mr peuen
7-11 OCNIKH | )KUPBI | yriae | Th, Ca Mg | P Fe | Bl |C A PP Typbl
JeT BOJIbI KKaJl.
Oo6en
Orypen B Hape3ke 60 0,5 0,1 15 8,5 14 8 25 0,400 |6,00 |6,00 0,12 | 54-23-
2 2020
Cyn xapTodenbHbIi ¢ 200 5,83 4,56 13,59 |118,80 |255 |32, (103, (12|01 (987 |3,96 209
MSCHBIMH 2 01 |97 9 2
dbpukaneaIpKaMu
Kapkoe mo-nomamuaemy | 200 22,02 | 21,98 | 2556 |242,24 |248 |52, 269, (32|01 |7,18 | 19,2 436
8 56 |6 2 7
Kakao 200 4,60 4,40 12,50 | 107,20 |143 |34, |130, [{11(0,2 068 |17,25 |1,10 | 7354-
3 0 1 21rH-
2020
X1e0 mIIeHHYHbII 40 2,45 7,55 14,62 | 136,00 | 9,3 0,6 10,0
2 8
Hroro 700 35,4 38,59 | 67,77 | 612,74 |216, |12 |528, |66 |06 | 23,73 | 46,41 | 1,27
3a o0en: 7 6,8 | 57 3
7




Henb 4: yeTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: BeCCHHE-ICTHUH
Bo3spact: 7-117ner

Mpuém HaumeHnoBaHue Bec IInmeBblie BelecTBa JHepr. | MuHepajbHbIe Buramunbl, Mr Ne
MU 6_]110}]3 6J]]0na IHEHHOC BellecTBa, Mr peuent
7-11 ner | Oenku | xupel | yrae | TB» Ca [Mq |P Fe |BI C A PP M
Bofpl | KK
Oo6en
Bunerper oBomtHo#i 100 6,18 8,44 8,44 94,80 16 |13 |29 06 |003 |301 972 (042 |45
200 6,89 6,72 11,47 |133,80 |36, |37, | 141, {1,001 (0,08 |7,29 | 12,0 87
Cyn ¢ peIOHBIMU 24 |88 |22
KOHCEpPBaMHU
180 3,67 5,76 34,53 | 164,70 |44, |33, |103, | 1,210,216 |?21,8 | 30,6 694
KaprodensHoe nrope 37 |3 91
100/30 15,55 | 15,55 15,70 | 228,75 |43, |32, |166, |15 |0,1 0,15 | 28,7 608
burouknu 75 |13 |38 5
200 1,36 0,00 29,02 | 12152 |0 0 0 0 0 0 0 517
Kucenb
40 2,45 7,55 14,62 | 136,00 |9,3 0,62 | 0,05 1
X71e0 nieHnYHbIH
100 0,40 0,40 9,80 47,00 16, | 9,0 2,2 10,0 80
SI610K0 0
Hroro 950 36,50 | 44,42 1235 926,57 | 165 | 125 | 440, | 7,14 | 0,42 | 42,2 | 168, | 0,42
3a o0en: 8 66 |,31 |51 5 55




Jensb 5: maTHuIA
Henens: Bropas

Ce30H: BeCCHHE-ICTHUH
Bo3spact: 7-117ner

Ipuém | HaumeHnoBaHue Bec IInineBble BemecTBa JHepr. MunepajibHble BelecTsa, | BuraMuHbI, Mr Ne
10701101 oJr01a oJr01a LHEHHOCTh | MI peuen
OCNIKH | )KUPBI | yIJIe | KKal. Ca (Mg |P Fe |BI1 C A |PP | E | Typsl
BOJIbI
Ooben:
200 4,79 6,03 12,42 | 118,62 32,0 1542 349 |03 |[0,06 0,0 [1,0 201
Cyn KpecTbIHCKHI ¢ 7 8 3 2
MIICHOM
180/10 | 8,95 6,73 43,0 276,53 15,5 | 81 250, (4,7 (022 |0 0,0 679
Kama rpeunesas 7 2 3 2
pacceImyaras
100 10,42 | 15,23 | 12,08 | 201,60 134 1170 (225 |06 |0,07 |04 |01 1, | 462
Tedrenu msicHble 2 2 5 78
200 0,3 0,0 6,7 27,9 6,9 |46 |85 08 (00111 (0,3 0,10 54-3rn-
Yaii ¢ TMMOHOM 6 8 2020
Barpymika 75 10,14 | 10,69 | 4,47 153,59 40,1 | 10,4 | 139, |16 | 0,06 |- 0,110,28 |1, | 410
6 7 6 6 8 6
40 2,45 7,55 14,62 | 136,00 9,3 0,6 |0,08 1
X11e0 NIIeHHYHBINA 2
Hroro 805 37,05 | 46,23 | 93,29 | 914,24 117, | 118, (658, (8,7 (05 |16 |1,7 |0,38 |3,
3a o0en: 4 51 28 3 4 38
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