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JECATUIHEBHOE MEHIO
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5-11 kmacchl.



Jlenb 1: moHEeACIHHUK
Henens: nepBas

Ce30H: BeCCHHE-ICTHUH
Bo3spacr: 12-17ner

Mpuém HaumenoBanue Bec IInmeBble BemecTBa OHepr. | MuHepajbHbIE BellleCTBa, MT Butamunbl, MT
A A o012 0J11071 HEHHOC Ne
a b penen
12-17 | Genk | xwuper | yrme | KKail. Ca Mq P Fe Bl |[A [C |E |H |Pp |TYPH
u BOJIBI
Ooben
CajiaTt U3 CBEKJIBI U 100 11, 8,40 30,09 234,73 73,66 56,78 170,04 | 5,48 991 /00 |4, [791]952| 1,19 14
3eJIEHOTr0 rOPOIIKa 56 1 105
Bop ¢ kanycTou u 250/10 | 1,81 4,91 125,25 | 202,50 44,38 26,25 53,23 1,19 0,05 10 170
KapTodeaeM co 792
CMETaHOU
1L;10B 200 18,15 | 15,00 29,08 320,0 38,0 39,5 177,0 1,7 0,07 | 41, | O, 304
0 98
200/15 | 0,20 0,00 14,00 28,00 45 3,8 7,2 0,7 0,01 /03 |0, 0,09 943
Yaii ¢ caxapom 04
80 490 | 151 29,24 | 272,00 |93 0,62 |0,0 1
X1e0 MIIeHUIHBII 8
HUtoro 855 36,5 | 43,41 | 227,66 | 1057,23 | 169,84 | 126,33 | 407,47 | 9,69 |10, |41, {1579 |95 | 1,19
3a o0en: 8 12 |31 |3 |1 2




JleHb 2: BTOpHUK
Henensa: nepsas

Ce30H: BeCEHHE-JICTHUI
Bospacrt: 12-17ner

Mpuém HaumenoBanue Bec IIuineBble BelecTBa OHepr | MuHepaibHbIe BellleCTBA, BuramMuHbBI, MI Ne
107001044 oJro1a oarona . Mr peuent
Oenku | Kupbl | yrieso | ueHHo | Ca Mg |P Fe Bl | C A PP YpbI
bl CThb,
KKaJ.
12-17
JIeT
Obex
Orypern B Hape3ke 60 0,5 0,1 15 8,5 14 8 25 0,4 0,0 |60 6,0 0,12 | 54-23-
2 2020
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 31,9 40,0 | 129, |161 |01 |123 |4,95
MSICHBIMI 250 7,29 5,70 16,99 148,50 1 96 5 4 209
(bpuKageIbKaMu.
MaxkapoHHBIN U3AETHS 6,48 28,1 | 495 |148 |00 |0 28,0
OTBapHBIE C MACJIOM. 200 7,36 6,02 35,26 224,60 6 6 8 688
Tedrenu msicHbIE C 57,8 284 141, | 127 |00 |1,13 |51,0
COyCOM 80/30 11,78 | 12,91 | 14,90 223,0 4 7 608
Kucens 0 0 0 0 0 0 0 0
200 1,36 0,00 29,02 121,52 517
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 9,3 0,62 |0,0
80 4,90 15,10 | 29,24 272,00 8 1
Hroro 3a 0,12
oden: 900 33,19 |39,83 |126,91 |998,12 | 119,48 | 104, | 345, |538 |04 | 194 |899
57 92 7 5




Jenb 3: cpena

Henensa: nepsas

Ce30H: BeceHHE-JICTHUHN
Bospacrt: 12-17ner

Ipuém | HaumeHoBaHue Bec IIumeBbie BenecTBa Ouepr. | MuHepajbHbIE BeIeCTBA, M BuramMuHbl, M Ne
MU I 0012 0012 Oenku | Kupbl | yrines | UeHHOC | Ca Mq P Fe Bl |C A PP | peuen
12-17 OJIbI b TypbI
JIeT KKaJl.
Ooben
Bunerper ¢ 80 1,0 7,1 54 89,5 16 13 29 0,6 0,02 | 3,01 |97,2 | 042 | 54-
pacTUTEILHBIM 163-
MacioM 2020
Cyn kapTodenbHbIN ¢ 38,08 |353 |87,18 | 2,03 0,23 |581 |0
6060BBIM. 250 5,49 5,28 16,33 | 134,75 206
[Trope xapTodenbHoe 49,3 37,0 1154 | 1,34 0,18 | 24,22 | 34,0
200 4,08 6,40 37,26 | 183,00 6 694
Pri6a, Tyménnas B 67,74 | 77,7 310,0 | 1,25 0,13 [ 4,36 | 0,01
TOMaTHOM COYCe C 100 18,03 10,21 8,49 195,0 486
oBoIIaMH (MUHTaK)
KommoT u3 cmecu 200 0,04 0,00 24,76 | 94,20 6,4 0 3,6 0,18 0,01 108 |0 868
CYyX0(pYyKTOB
XJi1e0 TImeHnYHbII 80 4,90 15,10 | 29,24 | 272,00 18,6 1,24 0,16 1
HToro 910 33,54 |44,09 | 121,48 | 968,45 196,12 | 163,0 | 545,2 | 6,64 0,73 | 38,48 | 131, | 0,42
3a o0en: 4 21




Henb 4: yerBepr
Henensa: nepsas

Ce30H: BeCEHHE-JICTHUI
Bospacrt: 12-17ner

Ipuém | HaumeHoBaHue Bec ITumeBbie BenecTBa Ouepr. | MuHepaJbHbIE BElIECTBA, MI BuramMuHbl, M Ne
107001044 oarona (131 ) ) LIEHHOC penen
12-17 Oenku | kupbl | yrie | Th Ca Mq P Fe B1 C A PP | TYPHI
JIET OJIbI KKaJI.
Ooben
PacconbHUK CO 250 2,10 511 16,59 | 121,75 | 24,95 26,4 63,3 094 {01 |754 |0 197
CMETaHOU
Momnounas pucoBas | 200/10 4,09 6,07 36,98 | 197,00 |5,9 21,8 67,0 0,47 (0,03 |0 20,0 389
Kaia
200 3,80 3,5 11,20 | 91,20 111 30,7 107 1,1 |016 |052 13,29 {091 |74
Kodeitnpiit HanmuTok
80 4,90 15,10 | 29,24 | 272,00 | 18,6 1,24 | 0,16 1
X11e0 NIIeHHYHBINA
Hroro 740 14,89 | 29,78 |94,01 |681,95 | 160,45 | 78,9 237,3 | 3,75 | 0,45 | 8,06 | 33,29 | 0,91

3a o0en:




Jenb 5: nsaTHUIA
Henens: nepBas

Ce30H: BeCCHHE-ICTHUH
Bo3spacr: 12-17ner

Mpuém HaumenoBanue Bec IIuineBbie BemecTsa Hepr. MusnepanbHble BelllecTBa, MI | BuraMuHbl, MT Ne
1070110} 01012 01012 HEeHHOCTh peuen
OCJKU | )KUpBI | yriieBo | KKal. Ca | Mg P Fe B1 C A TYphI
12-17 JIbI
JIeT
Ooben
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 246 | 270 |66,65 |1,09 0,11 8,25 0
MaKapOHHBIMH 250 19,40 | 12,80 | 17,14 204,75 208
U3ACITUSIMU
I'peua oTBapHas 17,3 | 90,0 |278,0 |5,26 0,24 0,02
200/10 | 9,94 7,48 47,78 307,26 679
bedcrporanos 80/50 32,82 | 32,08 |7,64 449,66 29,4 | 31,39 | 2,98 2,8 0,21 1,54 0 423
ﬁorypT 200 5,8 5,0 8,0 106,0 240, | 28,0 |190,0 |0,2 0,1 14 0,1 386
0
X1e0 NIIeHHYHBINA 80 4,90 15,10 | 29,24 272,00 18,6 1,24 0,16 1
Hroro 870 72,86 | 72,46 | 109,8 1339,67 329, | 176,3 | 537,63 | 10,59 | 0,82 11,19 | 0,12
3a oben: 9 9




Jlenb 1: moHeneNnbHUK
Henens: Bropas

Ce30H: BeCEHHE-JICTHUI
Bospacr: 12-17ner

Ipuém | HaumeHnoBaHue Bec ITumeBbie BenecTBa Ouepr. | MuHepajabHbIE BuramuHbl, MT Ne peuen
MU oarona o102 LHEHHOC | BeliecTBa, MI' Typbl
Th,
KKaJI.
12-17 OenmKu | KUpBl | yrie Ca |Mqg |P Fe Bl C A
JIeT BOJIBI
Obex
[Ilu c kanycroit u 250 1,81 4,91 125,25 | 202,50 | 44,3 | 26,2 | 53,23 | 1,19 | 0,05 10,29 | 0 187
kapTodenem co 8 )
CMETaHOU
Kama nménnas c 200/10 9,86 9,36 50,60 326,08 (194, |0 0 1,59 |0 245 |0 168
MacjoM 0
200/20 0,04 0,00 24,76 94,20 6,4 |0 3,6 0,18 | 0,01 1,08 |0 868
Komnor u3 cmecu
CyXO0(pyKTOB
80 4,90 15,10 29,24 272,00 | 18,6 1,24 | 0,16 1
Xi1e0 MIIIeHNIHBIN
Hroro 760 16,61 | 29,37 229,85 |894,78 | 263, |26,2 | 56,83 4,2 |0,22 13,82 | 0
3a 00en: 38 |5




JleHb 2: BTOPHUK
Henens: Bropas

Ce30H: BeCCHHE-ICTHUH
Bo3spacr: 12-17ner

Mpuém HaumenoBanue Bec IIuineBbie BemecTsa OHepr. | MuHepajbHbIE BellleCTBa, MT Buramunbl, Mr Ne
NHUIIH osrona 0o | Oenku | Kupbl | yrie | UEHHOC | Cg Mq P Fe B1 C A peuen
a OJIBI TBHKKAJ. TYpbI
12-17
JIET
Ooben
Cajyat u3 CBEKJIbI 100 1,43 6,09 8,36 93,90 19 11 22 0,7 0,03 | 2,28 | 0,7 33
Cyn kaprodenbHbIii C 250 19,40 | 12,80 |17,14 | 204,75 | 24,6 27,0 66,65 | 1,09 | 0,11 [8,25 |0 208
MAaKapOHHBIMU
H3IETUSIMU
I'opoxoBoe mrope 200 23,2 5,43 50,8 314,0 115,0 107,0 329,0 4,0 0,81 6,45 0,07 | 270
[ymstir w3 msca nrursr - | 100 1255 12,99 | 4,01 182,25 | 30,52 24,03 1191 |21 0,11 | 5,07 | 1,49 | 246
9
Kodeitnpiit HanmuTOK € 200 3,8 3,5 11,20 | 91,2 111 30,7 107 1,1 0,16 | 0,52 | 13,2 | 74 54-
MOJIOKOM 9 23ru20
20
80 4,90 15,10 | 29,24 | 272,00 | 18,6 1,24 | 0,16 1
X1e0 MmIeHuYHbIH
Hroro 3a 930 109,38 | 55,91 | 120,75 | 1158,1 318,72 199,73 643,84 | 643, | 1,38 | 225 | 155
Oﬁen: 84 7 5




Jenb 3: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: BeceHHE-JICTHUHN
Bospacrt: 12-17ner

Mpuém HauMeHoBaHnue Bec IIuineBbie BemecTsa OHepr. | MuHepajbHbIE BelecTBa, MI | BUTaMUHBI, MI' Ne peuen
NHUIIH o012 O/moaa | 6enku | KupHl | yriue | WeHHOC | Ca Mq P Fe B1 C A TypbI
12-17 BOoOpl | ThKKaJ.
JIeT
Ooex
Orypen B Hape3ke 60 0,5 0,1 15 8,5 14 8 25 0,4 0,0 6,0 0,12 54-23-
2020
Cyn kaprodenbHbIi ¢ 250 7,29 5,70 16,99 | 148,50 | 31,9 40,01 | 129, | 1,61 | 0,15 | 12,34 | 4,95 209
MSICHBIMU 96
bpukaneaTpKaMu
Kapxkoe mo- 250 2753 | 27,47 | 31,95 |302,80 |31,1 65,7 337, [ 4,03 [ 0,21 | 8,97 24,0 436
JIOMAIIHEMY 0
Kakao 200 4,60 4,40 12,50 | 107,20 |143,0 | 34,3 130 |11 0,21 | 0,68 17,25 | 73
54-21tH-
2020
X71e0 nieHnYHbIH 80 4,90 15,10 | 29,24 | 272,00 | 18,6 1,24 | 0,16 1
Hroro 840 4482 | 52,77 | 92,14 | 940,0 238,6 | 148,01 | 621,9 8,38 | 0,73 | 27,99 | 46,32
3a o0en: 6




Jlenb 4: ueTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: BeCCHHE-ICTHUH
Bospacr: 12-17ner

Ipuém | HaumeHoBaHue Bec IInmeBnle BelecTBa OHepr. MuHepajibHble BellecTsa, | Buramunbi, Mr Ne peunen
10701101 oJr01a 0J110/1a HEHHOCTD | MI TYpbl
12- 17ner | O€NKU | KUPBI VIJICBO | KKAJL. Ca Mg P Fe Bl C A
JIBI
Obex
Bunerper opomuoit | 100 1,36 6,18 8,44 94,80 16 13 29 0,6 {003 |3,01 97,2 45
250 8,61 8,40 14,34 167,25 453 47,3 |176,5|1,26 | 0,1 911 15,0 87
Cyn ¢ pbIOHBIMU 5 3
KOHCEPBAMH
200 4,08 6,40 37,26 183,00 49,3 | 37,0 | 1154 | 1,34 | 0,18 | 24,22 34,0 694
Kaprodensroe 6
mope
100/30 15,55 | 15,55 15,70 228,75 43,7 32,1 |166,3 |15 |01 0,15 28,75 | 608
Burtouku 5 3 8
200 0,20 0,00 14,00 28,00 0 0 0 0 0 0 0 517
Kucens
80 4,90 15,10 29,24 272,00 18,6 1,24 | 0,16 1
X11e0 NIIeHHYHBINA
Hroro 960 34,70 | 51,63 118,98 | 973,80 173, | 129, | 487,3 | 5,94 | 0,57 | 36,49 174,95
3a 00en: 0 48 7




Jensb 5: maTHuIA
Henens: Bropas

Ce30H: BeCCHHE-ICTHUH
Bospacr: 12-17ner

Ipuém | HaumeHoBaHue Bec ITneBbIe BemecTBa OHepr. MuHepaibHbie BemecTsa, Mr | BuraMuHbl, Mr Ne
M I orona orona OenKu | KUphl | yriaeB | UWEHHOCTH | Ca Mg |P Fe Bl C A penen
12-17 OJBI KKaJ. TypbI
JIeT
Oben:
250 5,99 7,54 15,53 | 148,28 40,0 | 6,78 | 43,73 | 0,38 0,08 [ 0,04 | 1,28 201
Cym KpeCThSIHCKHIA C 9
MIIEHOM
200/10 9,94 7,48 47,78 | 307,26 17,3 [ 90,0 |278,0 |5,26 024 |0 0,02 679
Kama rpeuneBas
paccelgarast
100 10,42 | 15,23 | 12,08 | 201,60 134 | 17,0 | 225 0,62 0,07 1045 | 0,1 462
Tedrenu MscHbIE 2
200 0,3 0,00 6,7 27,9 6,9 4,6 8,5 0,8 0,01 | 1,16 | 0,38 54-3rH-
Yaii ¢ TMMOHOM 2020
80 4,90 15,10 | 29,24 | 272,00 18,6 1,24 0,16 1
X1e0 MIIeHUIHBII
Hroro 840 31,55 | 45,35 |111,3 | 957,04 96,2 | 118, |555,2 | 8,3 0,56 | 1,65 | 1,78

3a o0exn:
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