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Календарный план спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий  

2023-2024 учебный год 

 

1 четверть 

 

Дата 

проведения 

Класс 

(участники) 

Название мероприятия Ответственные 

8.09.23 1-11 классы Турслѐт Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

15.09.23 2-11 классы Соревнования по лѐгкой 

атлетике 

Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

03.10.23 5-7(мал) 

классы 

Соревнования по мини-футболу Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

04.10.23 8-11 (юн) 

классы 

Соревнования по мини-футболу Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

 

2 четверть 
 

Дата 

проведения 

Класс 

(участники) 

Название мероприятия Ответственные 

10.11.23 2-4 классы Веселые старты  Учитель физкультуры 

Учителя начальных классов 

17.11.23 4- 6 класс 

(юн) 

Соревнования по пионерболу  Учитель физкультуры 

 

24.11.23 5-7 классы 

(дев) 

Соревнования по настольному 

теннису 

Учитель физкультуры 

 

05.12.23 5- 7 классы 

(юн) 

Соревнования по настольному 

теннису 

Учитель физкультуры 

 

15.12.23 8-11 классы Соревнования по Волейбол Учитель физкультуры 

 

 

3 четверть 
 

Дата 

проведения 

Класс 

(участники) 

Название мероприятия Ответственные 

18.01.24 5-7 классы Соревнования по армреслингу Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

26.01.24 8-11(юн.) 

классы 

Соревнования по баскетболу Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

02.02.24 8-11 классы Соревнования по настольному 

теннису 

Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

09.02.24 8-11 

(дев.) 

классы 

Соревнования по баскетболу Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

16.02.24 8-11 классы Соревнования по армреслингу Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

20.02.24 5-11(юн.) 

классы 

Соревнования по силовым 

видам: перетягивание каната, 

Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 



подтягивание, отжимание, 

поднятия гантелий и гири 

27.02.24 8-11 

Классы 

(дев.) 

Соревнования по волейболу Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

15.03.24 5-7 классы Соревнования по лыжным 

гонкам. 

Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

22.03.24 8-11 классы Соревнования по лыжным 

гонкам. 

Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

 

4 четверть 
 

Дата 

проведения 

Класс 

(участники) 

Название мероприятия Ответственные 

12.04.24 8-11  

классы 

Соревнования по волейболу Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

16.04.24 5-7 классы Соревнования по мини-футболу Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

19.04.24 8 – 11 

классы 

Соревнования по мини-футболу Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

07.05.24 5-11 классы Соревнования по кроссовой 

подготовки 

Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

17.05.24 5-11 классы Соревнования по лѐгкой 

атлетике (многоборье) 

Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

 

В течение года конкурсы (онлайн): 
1. Самый спортивный класс (5-11 классы) 

2. Лучший физкультурник года (5-11 классы) 

3. Мы – за здоровый образ жизни (5-11 классы). 

4. Конкурс рисунков,презентаций, рекламных видеороликов 

«В здоровом теле – здоровый дух!» (5-11 классы) 
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